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Лист утверждения изменений рабочей программы дисциплины «Общая физическая подготовка» 
 на 2020/2021 учебный год 

В рабочую программу внесены следующие дополнения и изменения: 
1. п. 6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины читать в следующей редакции: 

п. 6.1. Рекомендуемая литература 
 

№ 
п/п 

Выходные данные Количество 
экземпляров 

1 Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб. пособие / Григорович Е.С. ; Переверзев В.А. - 4-е изд., испр. - 
Электрон. дан. - Минск : Вышэйшая школа, 2014. - 350 с. : ил. - Режим доступа: http://e.lanbook.com/reader/book/65350/, 
требуется регистрация. - Загл. с экрана. - Яз. рус. - ISBN 978-985-06-2431-4. . 

Неограниченны
й доступ 

2 Физическая культура [Электронный ресурс] : курс лекций: для студентов с.-х. вузов / Антонов М.Ф. ; Костромская 
ГСХА. Каф. физического воспитания и спорта. - 2-е изд., перераб. и доп. - Электрон. дан. - Кострома : КГСХА, 2010. - 1 
электрон. опт. диск. - (Учебники и учебные пособия для студентов вузов). - Режим доступа: 
http://lib.ksaa.edu.ru/marcweb, требуется регистрация. 

Неограниченны
й доступ 

3 Физическая культура [Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие для студентов 1-3 курсов всех специальностей и 
направлений подготовки очной и заочной форм обучения / Костромская ГСХА. Каф. физического воспитания и спорта ; 
Токмакова О.Н. - Электрон. дан. (1 файл). - Караваево : Костромская ГСХА, 2015. - Режим доступа: 
http://lib.ksaa.edu.ru/marcweb, требуется регистрация. - Загл. с экрана. - Яз. рус. 

Неограниченны
й доступ 

4 Атлетическая подготовка студентов [Текст]: учеб.-метод. пособие для студентов 1 - 3 курсов всех спец. очной формы 
обучения / Якунин Ю.И. ; Костромская ГСХА. Каф. физического воспитания и спорта. - Кострома: КГСХА, 2011.- 46 с. 

98 

5 Методика развития гибкости [Электронный ресурс] : метод. рекомендации для студентов 1-3 курсов специальной и 
основной медицинской группы всех специальностей / Костромская ГСХА, каф. физического воспитания и спорта; 
Дрепелев Р.А. Дрепелева О.П. // Учебно-методические издания факультета ветеринарной медицины и зоотехнии. - 
КГСХА, 2014 - Электрон. дан. (1 файл).  

Неограниченны
й доступ 

6 Общеразвивающие упражнения на занятиях по физической культуре в вузе [Электронный ресурс] : метод. 
рекомендации для студентов всех специальностей и направлений подготовки / Костромская ГСХА. Каф. физического 
воспитания и спорта ; Кривошеева В.Б. - Электрон. дан. (1 файл). - Караваево : Костромская ГСХА, 2015. - Режим доступа: 
http://lib.ksaa.edu.ru/marcweb, требуется регистрация 

Неограниченны
й доступ 

7 Методика обучения технике и тактике игры в баскетбол / методические рекомендации / сост. И.В. Кудрякова, Р.А. 
Дрепелев. – Караваево : Костромская ГСХА, 2017. – 49 с. 

102 
 
 
 

8 Физическая культура [Текст]: курс лекций для с.-х. вузов / Костромская ГСХА. Каф. физического воспитания и 24 



 2

спорта; Антонов М.Ф. - Кострома : КГСХА, 2006. - 122 с. 
9 Методика развития выносливости [Текст] : учеб. пособие для студентов всех спец. очной формы обучения / Якунин 

Ю.И. ; Костромская ГСХА. Каф. физического воспитания и спорта. - Кострома: КГСХА, 2010. - 46 с.  
52 

10 Организационно-методические основы подготовки спортсменов в гиревом спорте [Электронный ресурс] : учеб.-
метод. пособие для студентов, специализирующихся по гиревому спорту / Костромская ГСХА. Каф. физического 
воспитания и спорта ; Антонов М.Ф.- КГСХА, 2014. - Режим доступа: http://lib.ksaa.edu.ru/marcweb, требуется 
регистрация. - Загл. с этикетки диска. - Электрон. дан. (1 файл). 

Неограниченны
й доступ 

11 Основы обучения игры в шахматы [Электронный ресурс] : метод. рекомендации для студентов 1 - 3 курсов всех 
специальностей / Костромская ГСХА. Каф. физического воспитания и спорта ; Зорихин Д.Л. ; Фролов Н.А. ; Фролов И.И.- 
КГСХА, 2014. - Режим доступа: http://lib.ksaa.edu.ru/marcweb, требуется регистрация 

Неограниченны
й доступ  

12 Культура физическая и здоровье [Электронный ресурс] : научный журнал / Воронежский государственный 
педагогический университет. - Воронеж : Воронежский ГПУ, 2004. - 4 вып. в год. - Режим доступа: 
http://e.lanbook.com/journal/element.php?pl10_id=2337, требуется регистрация 

Неограниченны
й доступ 

13 Физическая культура и спорт в современном мире: проблемы и решения [Электронный ресурс] : материалы 
Международной научно-практической конференции 20 июня 2014 г. / Амурский гуманитарно-педагогический 
государственный университет. - Комсомольск-на-Амуре : Амурский ГПГУ, 2014.-. - Режим доступа: 
http://e.lanbook.com/journal/element.php?pl10_id=2459, требуется регистрация 

Неограниченны
й доступ 

14 Физическая культура, спорт - наука и практика [Электронный ресурс] : научно-методический журнал / Кубанский 
государственный университет физической культуры, спорта и туризма. - Краснодар : Кубанский ГУФКСТ, 1999. - 4 вып. в год. - 
Режим доступа: http://e.lanbook.com/journal/element.php?pl10_id=2290, требуется регистрация 

Неограниченны
й доступ 

 
 2. п 6.3. «Профессиональные базы данных и информационные справочные системы» не включать в РПД  
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3. п. 6.4. «Лицензионное программное обеспечение» читать в следующей редакции: 
     п.6.2. «Лицензионное программное обеспечение» 

Наименование программного обеспечения Сведения о правообладателе (лицензиат, номер лицензии, дата 
выдачи, срок действия) и заключенном с ним договоре 

Microsoft Office 2010 Russian Academic Open License Майкрософт, 47105956, 30.06.2010, постоянная 
Microsoft Windows SL 8.1 Russian Academic Open License Майкрософт, 64407027, 25.11.2014, постоянная 
Программное обеспечение «Антиплагиат» АО «Антиплагиат», лицензионный договор №1553 от 25.09.2019, 1 год 
Kaspersky Endpoint Security для бизнеса – Стандартный Russian 
Edition. 250-499Node 1 year Educational Renewal License ООО «ДримСофт», лицензионный договор №44 от 14.02.2020, 1 год 

 

Дополнения и изменения рассмотрены и одобрены на заседании кафедры физической культуры и спорта протокол № 9 от 30 июня 2020 
года. 

Составитель: 
   
Заведующий кафедрой физической культуры и спорта                               _______________________________ 

Согласовано c председателем методической комиссии  
факультета ВМиЗ, 
протокол № 6 от 01 июля 2020 года.                                                      ________________________________ 

Утверждено деканом факультета ВМиЗ, 
протокол №4 от 08 июля 2020 года.                                                     _________________________________ 
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