
Оценка армирования монолитной железобетонной плиты 

Плита с размерами 6х6 м по всему контуру опирается на стены. Толщина 

плиты 20 см, класс бетона В25, класс продольной арматуры А400. 

1. Признак схемы -3. 

 

 

2. Генерация плиты 

 

3. Для разбивки на конечные пластинчатые элементы учитываем 

рекомендации: 



 

 

В примере примем размер конечного элемента пластинки 0,5 м 

 



 

4. Проверяем согласованность местных осей пластинок (направление 

красной оси Z показывает расположение верхней арматуры) 

 

5. В узлах по наружному контуру формируем жесткие опорные связи. 

   



6. Формируем жесткость плиты 

 

 

7. Формируем список загружений (нормативные значения) 

- собственный вес; 

- нагрузка от пола 1 кПа; 

- полезная 25 кПа. 

 

 

 



 

 

8. Формируем РСН 

 

 

9. Анализируем результаты статического расчета 



 
 

 

Распределение изгибающих моментов Mx и My показывает, что они 

разнозначны и это значит, что армировать плиту необходимо двумя 

арматурными сетками – нижней сеткой у нижней поверхности плиты и 

верхней сеткой у верхней поверхности плиты. 

 

 



 

10.  Конструирование плиты 

 

   

Выделяем плиту Ctrl+A и присваиваем жесткость. Выполняем расчет. 



Для просмотра информации об армировании плиты следует на панели 

Пластины выбрать интересующее направление и расположение армирования 

относительно местной оси Z элемента – нижнее или верхнее 

 

   

Схема расположения арматуры в поперечном сечении плиты 

 

Распределение арматуры. Рисунок показывает распределение теоретически 

необходимого армирования по полю пластины. 

 

На шкале указан шаг стержней и их диаметр. Под шкалой  – площадь арматуры 

в см2 на 1 пог. м., т.е. для пяти стержней. 



Внизу экрана уточняется номер элемента с максимально требуемой площадью 

арматуры. 

Через полифильтр находим элемент 66 и уточняем требуемую площадь 

арматуры. Или через Флаги рисования – Значения  

 

 

На практике устройство армирования требует учета как конструктивных, 

так и технологических требований. Технология устройства арматуры плит 

предусматривает, обычно, укладку двух арматурных сеток – фоновой и 

дополнительной. Фоновая арматура укладывается по всей поверхности плиты, 

а дополнительная в местах, требующих увеличения площади сечения 

арматуры по сравнению с фоновой арматурой. Необходимо также, 

удовлетворять требованию минимального армирования. Согласно требованию 

п. 10.3.6 СП 63.13330.2012 минимальный процент армирования для 

изгибаемых элементов должен быть больше µsmin ≥0,1%. Из этого условия для 

рассматриваемого примера при толщине плиты h =20 см и ширине сечения для 

которого подбирается арматура b=100 см, вытекает: минимальная площадь 

поперечного сечения арматуры на полосу шириной 1м 

Аsmin = h×b× µsmin =20×100×0,001=2 см2 . 

Этому требованию отвечает армирование из 5 стержней d=8 мм 

 

Далее необходимо задаться максимальным шагом стержней S из 

технологических требований по устройству арматурных сеток. Шаг 

необходимо выбрать таким, чтобы при устройстве верхней арматуры нога 



рабочего в обуви не проваливалась между арматурными стержнями и во- 

вторых, чтобы арматура под ногами рабочих не деформировалась. Этим 

условиям удовлетворяет шаг стержней не более 200 мм. Что касается диаметра 

арматуры для нижних сеток можно применять d=10 мм, а для верхних d=12 

мм. 

11. Вычисление теоретической рабочей арматуры 

Принимаем в нижней зоне по направлению X фоновую арматуру d10 с 

шагом 200 мм, дополнительную – в середине пролета так же d10 с шагом 200 

мм, т.е. в этой зоне стержни сетки буду разложены с шагом 100 мм. 

Получаем карту армирования 

 

В нижней зоне по направлению Y – аналогично. 

 

В верхней зоне по X фоновая арматура d10 с шагом 200 мм. 

Дополнительную арматуру в опорной зоне можно оценить 

8,49 см2-3,925 см2=4, 565 см2 . Эту площадь можно обеспечить пятью 

стержнями d12 мм с шагом 200 мм и с площадью поперечного сечения на 

полосу 1 м  5,66 см2 . 



 

Таким образом, дополнительную арматуру принимаем в опорной зоне плиты 

d12 с шагом 200 мм. 

 

В верхней зоне по Y – аналогично. 

 

 


