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1. Природа воображения

Образы, которыми оперирует человек, не ограничиваются воспроизведением непосредственно воспринятого. Перед человеком в образах может возникнуть то, что он непосредственно не воспринимал, то чего вообще не было, и даже то, что в такой именно конкретной форме в действительности быть не может. Таким образом, не всякий процесс, протекающий в образах, может быть понят как процесс воспроизведения. Две тенденции воспроизведение, с одной стороны, и преобразование – с другой, находятся в неразрывном единстве и вместе с тем могут быть противопоставлены друг другу.  Воспроизведение является одной из основных характеристик памяти, а преобразование является основной характеристикой воображения. Воображать – это значит преображать.
Воображе́ние — способность сознания создавать образы, представления, идеи и манипулировать ими; играет ключевую роль в следующих психических процессах: моделирование, планирование, творчество, игра, человеческая память. Воображение — одна из форм психического отражения мира. Наиболее традиционной точкой зрения является определение воображение как процесса (А. В. Петровский и М. Г. Ярошевский, В.Г, Казаков и Л. Л. Кондратьева и др). Воображение — психический процесс, заключающийся в создании новых образов (представлений) путем переработки материала восприятий и представлений, полученных в предшествующем опыте.

Основное отличие собственно воображения от образной памяти связано с иным отношением к действительности. Образы памяти – это воспроизведение прошлого опыта. Функция памяти – сохранить в возможной неприкосновенности результаты прошлого опыта, функция воображения, в отличие от памяти, заключается в том, чтобы результаты прошлого опыта преобразовать. 

На ранних ступенях развития, когда отношение воспроизведенного образа к прошлому четко не осознается, сознательная установка на точность воспроизведения объективной действительности отсутствует. Поэтому на ранних ступенях развития воспроизведение далеко не всегда является копией воспроизводимого. Оно содержит массу неправильностей, сдвигов, трансформаций, что указывает на то, что воспроизведение четко не отделилось от воображения. Смена образов и их трансформация идет самотеком. В данном контексте нет свободного оперирования образами, присутствует связь с установкой на воспроизведение, воображение лишено произвольности, оно во многом продукт непроизвольный. 

По мере восхождения ко все более высоким ступеням развития воображение все более четко дифференцируется от памяти. В своих высших проявлениях воображение предполагает определенное отношение к объективной действительности, отношение, которое является диаметрально противоположным памяти в её высших сознательных формах. С памятью связана сознательная установка на точность воспроизведения, которая приводит к сознательному ограничению воспроизведения от всякого произвольного фантазирования. Воображение же в его высших формах проявляет другое отношение к имеющемуся опыту - это сознание известной свободы, которое дает возможность этот опыт преобразовывать, это психологическая независимость по отношению к прошлому и настоящему. 

Воображение в специфическом смысле слова может быть только у человека, который как субъект общественной практики преобразует мир. В процессе развития оно сначала – следствие, а затем и предпосылка той деятельности, посредством которой человек изменяет действительность. Всякое воображение порождает что-то новое, преобразует и изменяет то, что дано субъекту в восприятии.  Опираясь на опыт и знания, человек может создать картину того, что он никогда не видел, может создать образ, предвосхищая будущее, которого вообще не было, может совершить отлет от действительности и создать картину, ярко отклоняющуюся от неё. 

Воображение тем плодотворнее и ценнее, чем в большей степени оно, отклоняясь от действительности, преобразуя её, при этом все же учитывает её существенные стороны и наиболее значимые черты. В этой форме воображение не порывает с реальностью. 

В своих высших творческих формах воображение совершает отлет от действительности, чтобы глубже проникнуть в неё. Мощь творческого воображения и его уровень определяются соотношением двух показателей:

1) тем, насколько воображение придерживается ограничительных условий, от которых зависит осмысленность и объективная значимость его творений;

2) тем, насколько новы и оригинальны идеи, насколько отличны они от непосредственно данного воображению порождения (отличны от оригинала).
Воображение, не удовлетворяющее одновременно обоим условиям, является фантастическим и творчески бесплодным. Проявлением такого рода воображения является искусство «чиндогу» - искусство бессмысленных изобретений.

Воображение не абстрактная функция, а закономерно выступающая сторона сознательной деятельности. На этой основе развиваются определенные способности, по мере того как воображение формируется в какой-то конкретной творческой деятельности. 

Деятельность воображения самым тесным образом связана с эмоциональными переживаниями человека, с реализацией волевых действий.
Принято считать, что физиологической основой воображения является актуализация нервных связей, их распад, перегруппировка и объединение в новые системы. Таким способом возникают образы, не совпадающие с прежним опытом, но и не оторванные от него. Сложность, непредсказуемость воображения, его связь с эмоциями дают основание предполагать, что его физиологические механизмы связаны не только с корой, но и с более глубоко залегающими структурами мозга. В частности, большую роль здесь играет гипоталамо-лимбическая система
. 

Воображение оказывает влияние на многие органические процессы: функционирование желез, деятельность внутренних органов, обмен веществ в организме и др. Например, хорошо известно, что представление о вкусном обеде вызывает у нас обильное слюноотделение, а внушая человеку представление об ожоге, можно вызвать реальные признаки «ожога» на коже. Подобная закономерность известна уже давно. Таким образом, можно сделать вывод о том, что воображение играет существенную роль как в регуляции процессов организма человека, так и в регуляции его мотивированного поведения.

2. Виды воображения

В воображении проявляются все виды и уровни направленности личности; они порождают и различные уровни воображения. Различие этих уровней определяется, прежде всего, тем, насколько сознательно и активно отношение человека к этому процессу. На низших уровнях воображения смена образов происходит самотеком (непроизвольно),  на высших уровнях всё большую роль играет сознательное и активное отношение человека к формированию образов. 

В низших и примитивных формах воображение проявляется в непроизвольной трансформации образов, которая совершается под воздействием малоосознанных потребностей, влечений, тенденций, независимо от какого-либо сознательного вмешательства субъекта.  Образы воображения как бы сами самопроизвольно трансформируются, всплывая перед воображением, а не формируются им. При таком воображении нет оперирования образами, в этом случае говорят о пассивном воображении.

В высших формах воображения, в творчестве, образы сознательно формируются и преобразуются в соответствии с целями, которые себе ставит человек. Воображение в высших формах является активным. Различие «пассивности» и «активности» является различием в степени намеренности и сознательности. 

Различают также воображение воспроизводящее и творческое или преображающее. Всякое подлинное воображение является преобразующим, но оно может быть банальным, трафаретным, репродуктивным.

 Воспроизводящее воображение проявляется тогда, когда человеку необходимо воссоздать представление объекта, как можно более полно соответствующее его описанию. С этим видом воображения субъект сталкивается, когда читает описание географических мест или исторических событий, а также когда знакомится с литературными героями. Следует отметить, что воспроизводящее воображение формирует не только зрительные представления, но и осязательные, слуховые и т. д.  Бывают случаи, когда человек воссоздает представление, о каком-либо предмете, не пользуясь словами, а на основе схем и чертежей. В этом случае успешность воссоздания образа во многом определяется способностями человека к пространственному воображению, т. е. способностью воспроизвести образ в трехмерном пространстве. Следовательно, процесс воспроизводящего воображения тесно связан с мышлением человека и его памятью. 

Творческое воображение характеризуется тем, что человек создает и преобразует новые представления не по имеющемуся образцу, а самостоятельно намечает контуры создаваемого образа и выбирает для него необходимые материалы. Творческое воображение, как и воспроизводящее, тесно связано с памятью, поскольку во всех случаях его проявления человек использует свой предшествующий опыт. Поэтому между воспроизводящим и творческим воображением нет жесткой границы. Творческое воображение является основой продуктивной творческой деятельности. 

В зависимости от характера образов, которыми оперирует воображение субъекта, различают также воображение абстрактное и конкретное. 

Абстрактное воображение пользуется образами высокой степени обобщенности, генерализованными образами – схемами, символами. Конкретное воображение связано с детализацией образов, их вещностью. Фактически, конкретное воображение отличается от абстрактного степенью обобщенности, чем выше эта степень, тем более абстрактным является воображение, чем ниже – тем более конкретным. Между конкретным и абстрактным воображением существует множество взаимопереходов и они не противопоставляются друг другу, и не являются внешней полярностью. 

Виды воображения различаются по их отношению к действительности и к деятельности, которая должна воплотить мечты в действительность. В этом отношении воображение бывает действенным (деятельным) или бездейственным (пустым мечтательным). Бездейственное воображение заполнено пустой мечтательностью, которая служит лишь для того, чтобы дымкой фантазии заслониться от реального дела. Для действенного воображения мечты служат толчком к действию и получают своё воплощение в творческой деятельности. 

Таким образом, видами воображения являются: активное и пассивное, творческое и воспроизводящее, конкретное и абстрактное, действенное и бездейственное. 

Наиболее традиционной точкой зрения на воображение является определение воображение как процесса. В процессуальном отношении виды воображения могут быть проклассифицированы: по результатам, по степени целенаправленности, по виду образов, по приемам (Рис. 1).


[image: image1]
Рис. 1. Классификация процессов воображения

· Активное (произвольное) воображение - включает воспроизводящее и творческое воображение. 

· Пассивное (непроизвольное) воображение - включает непреднамеренное и непредсказуемое воображение. 

· Агглютинация - создание нового образа из частей других образов. 

· Гиперболизация - увеличение или уменьшение предмета и его частей. 

· Схематизация - сглаживание различий между объектами и выявление их сходств. 

· Акцентирование — подчеркивание особенностей объектов.

· Типизация - выделение существенного, повторяющегося в однородных явлениях.

Указанные выше виды воображения не исчерпывают всего их многообразия. Существует столько специфических видов воображения, сколько имеется специфических, своеобразных видов человеческой деятельности. Существует воображение конструктивное, техническое, научное, художественное, литературное, музыкальное и т.д.  Все эти виды воображения формируются и проявляются в различных видах творческой деятельности, составляют разновидность высшего уровня – творческого воображения.

Воображение позволяет человеку создавать углубленный образ мира, далеко выходить за ограниченные рамки часто узкого личного существования, ломать устаревшие нормы и реально изменять действительность.

3. Воображение и творчество

Термин «творчество» указывает на созданные личностью  ценности, и на деятельность, которые из фактов ее персональной судьбы становятся фактами культуры. Основой в психологии творчества выступает отношение между продуктом творчества и его процессом. Продукт принадлежит культуре, процесс — личности. В силу этого возникает основная коллизия психологии творчества — художественного, технического, научного: соотношение изучения творческой личности, ее духовного потенциала, внутреннего мира и поведения с предметным бытием культуры.

Воображение играет существенную роль в каждом творческом процессе. Его значение особенно велико в художественном творчестве. Сущность художественного воображения заключается, прежде всего, в том, чтобы уметь создать новые образы, способные быть пластическим носителем идейного содержания. Особая мощь художественного воображения заключается в том, чтобы создать новую ситуацию не путем нарушения, а при условии сохранения основных требований жизненной реальности.

Творчество – деятельность, результатом которой является создание новых материальных и духовных ценностей.  Творчество по своей сущности представляет собой культурно-историческое явление и имеет личностный и процессуальный психологические аспекты.  Оно предполагает наличие у личности способностей, мотивов, знаний и умений, благодаря которым создается продукт, отличающийся новизной, оригинальностью, уникальностью. В творчестве человека важную роль играют воображение, интуиция, мышление, представления, а также потребности личности в самоактуализации, в раскрытии  и расширении своих созидательных возможностей.  

В процессуальном плане творчество имеет,  согласно работам английского психолога Грэма Уоллеса
, четыре стадии: 1) подготовку; 2) созревание; 3) озарение  или инсайт; 4) и проверку.  Считается, что центральным специфически творческим моментом является  озарение – интуитивное схватывание искомого результата.  Однако, экспериментальные исследования показали, что интуитивное решение, которое возникает в предметной деятельности, доступно и объективному анализу.  

Основной критерий, отличающий творчество от изготовления (производства) — уникальность его результата. Результат творчества невозможно прямо вывести из начальных условий. Никто, кроме, возможно, автора, не может получить в точности такой же результат, если создать для него ту же исходную ситуацию. Таким образом, в процессе творчества автор вкладывает в материал некие несводимые к трудовым операциям или логическому выводу возможности, выражает в конечном результате какие-то аспекты своей личности. Именно этот факт придаёт продуктам творчества дополнительную ценность в сравнении с продуктами производства.

Творчество — деятельность, порождающая нечто качественно новое, никогда ранее не существовавшее.

Виды  и функции творчества (табл. 1).

Таблица 1. Виды и функции творчества

	Вид творчества
	Функция (цель)
	Предмет (результат)

	Художественное творчество
	Создание новых эмоций
	Произведения (искусства)

	Научное творчество
	Создание новых знаний
	Теории, открытия, изобретения

	Техническое творчество
	Создание новых средств труда
	Процессы, механизмы

	Спортивное творчество
	Создание[достижение] новых результатов
	Сила, скорость, выносливость


С.Л. Рубинштейн впервые правильно указал на характерные особенности изобретательского творчества: «Специфика изобретения, отличающая его от других форм творческой интеллектуальной деятельности, заключается в том, что оно должно создать вещь, реальный предмет, механизм или приём, который разрешает определенную проблему. Этим определяется своеобразие творческой работы изобретателя: изобретатель должен ввести что-то новое в контекст действительности, в реальное протекание какой-то деятельности. Это нечто существенно иное, чем разрешить теоретическую проблему, в которой нужно учесть ограниченное количество абстрактно выделенных условий. При этом действительность исторически опосредствована деятельностью человека, техникой: в ней воплощено историческое развитие научной мысли. Поэтому в процессе изобретения нужно исходить из контекста действительности, в который требуется ввести нечто новое, и учесть соответствующий научный контекст. Этим определяется общее направление и специфический характер различных звеньев в процессе изобретения».

Изобретение является лишь частным видом – техническим – творчества.  Творчество – более широкое понятие, чем изобретение. Творческой является всякая деятельность, создающая нечто новое, оригинальное, что притом входит в историю развития  не только самого творца, но и науки, искусства и т. д.  Но в каждой области творческая деятельность имеет наряду с общими и специфические черты. 

Для решения ряда задач, стоящих перед человеком, мысль отправляется не от теоретической проблемы, занимающей определенное место в системе науки, а от какой-то точки действительности.  Для решения такой задачи субъекту по большей части не приходится двигаться систематически в одном определенном направлении, а приходится экспериментировать в самых различных направлениях, нащупывая возможность приблизиться к цели то одним, то другим путем, улавливая все, что даже в самых отдаленных областях может в результате неожиданных сопоставлений пригодиться. Так возникает роль случая в творчестве, но случай полезен только тому, кто умеет им воспользоваться.  Случай наводит нас на нужную мысль, только когда мысль для нас не случайна, когда мы сосредоточены на ней и ищем ее.

Воображение и творчество – вещи различные и в каких-то отношениях даже несоизмеримые. Воображение – всего лишь одна составляющая из всех составляющих, участвующих в творчестве. Воображение может способствовать творчеству, а может и не способствовать и даже отвлекать. Например, буйное воображение Обломова, как известно, не выливается в писательский труд, в то время как воображение Гончарова породило «Обломова».

Суть творчества состоит не в особенности производимых операций, а в способности преодолевать стереотипы. Для творчества необходима независимость мышления от стереотипов и внешнего влияния. Творческий человек самостоятельно ставит проблемы и автономно их решает. 

Профессор психологии Йельского Университета (США) Роберт Стернберг
 считает, что творческие проявления личности определяются шестью основными факторами: 1) интеллектом как способностью; 2) знанием; 3) стилем мышления; 4) индивидуальными чертами; 5) мотивацией; 6) внешней средой.

Интеллектуальная способность является основной. Для творчества особенно важны следующие составляющие интеллекта: 

1) синтетическая способность — новое видение проблемы, преодоление границ обыденного сознания; 

2) аналитическая способность — выявление идей, достойных дальнейшей разработки; 

3) практические способности — умение убеждать других в ценности идеи.

Если у индивида слишком развита аналитическая способность в ущерб двум другим, то он является блестящим критиком, но не творцом. Синтетическая способность, не подкрепленная аналитической практикой, порождает массу новых идей, но не обоснованных исследованиями и бесполезных. Практическая способность без двух остальных может привести к продаже «недоброкачественных», но ярко представленных публике идей.  Креативность предполагает, с точки зрения Стернберга, способность идти на разумный риск, готовность преодолевать препятствия, внутреннюю мотивацию, толерантность к неопределенности, готовность противостоять мнению окружающих. Проявление креативности невозможно, если отсутствует творческая среда.
 Основа человеческого творчества - функциональная когнитивная избыточность, иначе говоря, интеллектуальные способности нормального человека («среднего человека») как представителя вида превышают те требования, которые предъявляет к нему окружающая природная среда.
Человек постоянно порождает гипотезы, которые активны и требуют своей реализации. Творчество как способ социального поведения изобретено человечеством для реализации идей — плодов человеческого активного воображения.
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