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1. Эмоции и их общая характеристика

Человек как субъект практической и теоретической деятельности, который познает и изменяет мир, не является бесстрастным созерцателем того, что происходит вокруг него. Он переживает то, что с ним происходит и им совершается, он относится определенным образом к тому, что его окружает. Переживание этого отношения человека к окружающему составляет сферу  его эмоций, это отношение проявляется в форме непосредственного переживания.
Эмоции характеризуют потребности человека и предметы, на которые они направлены. В процессе эволюции эмоциональные ощущения и состояния биологически закрепились как способ поддержания жизненного процесса в его оптимальных границах. Их значение для организма заключается в предупреждении о разрушающем характере каких-либо факторов. Таким образом, эмоции являются одним из основных механизмов регуляции функционального состояния организма и деятельности человека.

Все, с чем мы сталкиваемся в повседневной жизни, вызывает у нас определенное отношение. Один объекты и явления взывают у нас симпатию, другие, наоборот, отвращение. Одни вызывают интерес и любопытство, другие — безразличие. Даже те отдельные свойства предметов, информацию о которых мы получаем через ощущения, например цвет, вкус, запах, не бывают безразличны для нас. Ощущая их, мы испытываем удовольствие или неудовольствие, иногда отчетливо выраженные, иногда едва заметные. Эта своеобразная окраска ощущений, характеризующая наше отношение к отдельным качествам предмета, называется чувственным тоном ощущений.

Более сложное отношение к себе вызывают жизненные факты, взятые во всей их полноте, во всем многообразии их свойств и особенностей и, которые переживаются субъектом.  Отношения к ним выражаются в таких сложных чувственных переживаниях, как радость, горе, симпатия, пренебрежение, гнев, гордость, стыд, страх. Все эти переживания представляют собой разные человеческие эмоции.
Наиболее существенной характеристикой эмоций является их субъективность, поскольку любая эмоция положительна или отрицательна, то человек может судить о достижении поставленной цели. Так, положительная эмоция всегда связана с получением желаемого результата, а отрицательная, наоборот, с неудачей при достижении цели. Таким образом, можно сделать вывод о том, что эмоции самым непосредственным образом связаны с регуляцией деятельности человека. Большинство эмоциональных состояний отражается на особенностях поведения человека.
Другая всеобщая особенность эмоций — это их содействие в реализации потребностей и достижении определенных целей. Эмоции — это очень сложные психические явления.
Эмоции можно предварительно в чисто описательном феноменологическом плане охарактеризовать несколькими особенно показательными признаками. Во-первых, в отличие, например, от восприятии, которые отражают содержание объекта, эмоции выражают состояние субъекта и его отношение к объекту. Во-вторых, эмоции обычно отличаются полярностью, т.е. обладают положительным или отрицательным знаком: удовольствие – неудовольствие, веселье – грусть, радость – печаль и т.п. В-третьих, кроме положительного и отрицательного в эмоциях отражаются качества приятного и неприятного, напряжения и разрядки, возбуждения и подавленности. В сложных человеческих чувствах они часто образуют противоречивое единство: в ревности страстная любовь уживается с жгучей ненавистью. 

Эмоции никак не сводимы к голой эмоциональности, или аффективности, как таковой. Эмоциональность, или аффективность, – это всегда лишь одна, специфическая, сторона процессов, которые в действительности являются вместе с тем познавательными процессами, отражающими – пусть специфическим образом – действительность. Эмоциональные процессы, таким образом, никак не могут противопоставляться процессам познавательным как внешние, друг друга исключающие противоположности. Сами эмоции человека представляют собой единство эмоционального и интеллектуального, так же как познавательные процессы обычно образуют единство интеллектуального и эмоционального. И одни, и другие являются, в конечном счете, зависимыми компонентами конкретной жизни и деятельности индивида, в которой в единстве и взаимопроникновении включены все стороны психики.

С точки зрения влияния на деятельность человека эмоции делятся на стенические и астенические. Стенические эмоции стимулируют деятельность, увеличивают энергию и напряжение сил человека, побуждают его к поступкам, высказываниям. В этом случае человек готов «горы перевернуть». И наоборот, иногда переживания ведут к скованности, пассивности, тогда говорят об астенических эмоциях. Поэтому в зависимости от ситуации и индивидуальных особенностей эмоции могут по-разному влиять на поведение.

Неоднократно предпринимались попытки выделить основные, «фундаментальные» эмоции, в частности, принято выделять следующие эмоции: 
Радость — положительное эмоциональное состояние, связанное с возможностью достаточно полно удовлетворить актуальную потребность. 

Удивление — не имеющая четко выраженного положительного или отрицательного знака эмоциональная реакция на внезапно возникшие обстоятельства. 

Страдание — отрицательное эмоциональное состояние, связанное с полученной достоверной или кажущейся таковой информацией о невозможности удовлетворения важнейших жизненных потребностей. 

Гнев — эмоциональное состояние, отрицательное по знаку, как правило, протекающее в форме аффекта и вызываемое внезапным возникновением серьезного препятствия на пути удовлетворения исключительно важной для субъекта потребности. 

Отвращение — отрицательное эмоциональное состояние, вызываемое объектами (предметами, людьми, обстоятельствами и т. д.), соприкосновение с которыми вступает в резкое противоречие с идеологическими, нравственными или эстетическими принципами и установками субъекта.  
Презрение — отрицательное эмоциональное состояние, возникающее в межличностных взаимоотношениях и порождаемое рассогласованием жизненных позиций, взглядов и поведения субъекта с жизненными позициями, взглядами и поведением объекта чувства. 

Страх — отрицательное эмоциональное состояние, появляющееся при получении субъектом информации о реальной или воображаемой опасности. 

Стыд — отрицательное состояние, выражающееся в осознании несоответствия собственных помыслов, поступков и внешности не только ожиданиям окружающих, но и собственным представлениям о подобающем поведении и внешнем облике. 

Следует отметить, что эмоциональные переживания носят неоднозначный характер. Один и тот же объект может вызывать несогласованные, противоречивые эмоциональные отношения. Это явление получило название амбивалентность (двойственность) чувств. Обычно амбивалентность вызвана тем, что отдельные особенности сложного объекта по-разному влияют на потребности и ценности человека. 

2. Виды эмоций

В практической жизни под эмоциями обычно понимаются самые разнообразные реакции человека — от бурных взрывов страсти до тонких оттенков настроений. Таким образом, в психологии  выделяется класс эмоций, к которому относят психические процессы,  протекающие в форме переживаний и отражающие личную значимость и оценку внешних и внутренних ситуаций для жизнедеятельности человека. Особенности протекания эмоциональных психических процессов, которые  отражаются  в понятии «класс эмоций», выражаются в  собственно эмоциях, чувствах, аффектах, страстях, стрессах, настроениях. 
Собственно эмоции - представляют собой реакцию не только на текущие события, но и на вероятные или вспоминаемые. По сравнению с аффектами они отличаются большей длительностью. Воздействуя на органы чувств, эмоции вызывают у человека сложные, многогранные ощущения, которые могут включать в себя одновременно как удовольствие, так и неудовольствие. Помимо удовольствия и неудовольствия во многих ситуациях возникает ощущение или какого-либо напряжения, или облегчения. Очень часто напряжение носит ярко выраженный активный характер.

Другим проявлением собственно эмоций является возбуждение  или успокоение. Возбужденное эмоциональное состояние носит обычно активный характер, связано с деятельностью или с подготовкой к ней. Чрезмерное возбуждение может, однако, расстраивать целесообразную деятельность, делать ее беспорядочной, хаотичной. Успокоение связано со снижением активности, но также служит основой целесообразного ее применения.
Чувства — это еще один вид эмоциональных состояний. Главное различие эмоций и чувств заключается в том, что эмоции, как правило, носят характер ориентировочной реакции, т. е. несут первичную информацию о недостатке или избытке чего-либо, поэтому они часто бывают неопределенными и недостаточно осознаваемыми (например, смутное ощущение чего-либо). Чувства, напротив, в большинстве случаев предметны и конкретны. Другим различием эмоций и чувств является то, что эмоции в большей степени связаны с биологическими процессами, а чувства — с социальной сферой. Еще одним существенным различием эмоций и чувств, на которое необходимо обратить внимание, является то, что эмоции в большей степени связаны с областью бессознательного, а чувства максимально представлены в нашем сознании. Кроме этого, чувства человека всегда имеют определенное внешнее проявление, а эмоции чаще всего не имеют. 

Аффект — наиболее мощный вид эмоциональной реакции. Аффектами называют интенсивные, бурно протекающие и кратковременные эмоциональные вспышки. Примерами аффекта могут служить сильный гнев, ярость, ужас, бурная радость, глубокое горе, отчаяние. Эта эмоциональная реакция полностью захватывает психику человека, соединяя главный воздействующий раздражитель со всеми смежными, образуя единый аффективный комплекс, предопределяющий единую реакцию на ситуацию в целом. Одна из главных особенностей аффекта состоит в том, что данная эмоциональная реакция неодолимо навязывает человеку необходимость выполнить какое-либо действие, но при этом у человека теряется чувство реальности. Он перестает себя контролировать и даже может не осознавать того, что делает. В состоянии аффекта изменяется функционирование всех психических процессов. В частности, резко изменяются показатели внимания. Его переключаемость снижается, и в поле восприятия попадают только те объекты, которые непосредственно связаны с переживанием. В состоянии аффекта человеку трудно предвидеть результаты своих действий, поскольку меняется характер протекания процессов мышления. Резко снижается способность прогнозировать последствия своих поступков, в результате чего становится невозможным целесообразное поведение.

Стресс (от англ. stress — давление, нажим, напор; гнёт; нагрузка; напряжение) — неспецифическая (общая) реакция организма на физическое или психологическое воздействие, нарушающее его гомеостаз
, а также соответствующее состояние нервной системы или организма в целом. В медицине, физиологии, психологии выделяют положительную (эустресс
) и отрицательную (дистресс
) формы стресса. По характеру воздействия выделяют нервно-психический, тепловой или холодовый, световой, антропогенный и другие стрессы. Стресс — это не просто душевное волнение или нервное напряжение. В первую очередь, стресс — это универсальная физиологическая реакция на достаточно сильные воздействия, имеющая симптомы и фазы от активации физиологического аппарата до его истощения. 
Страсть — сильное, стойкое, всеохватывающее чувство, доминирующее над другими побуждениями человека и приводящее к сосредоточению на предмете страсти. Основным признаком страсти является её действенность, слияние волевых и эмоциональных моментов. Часто это слово используется как синоним слов «эмоция», «аффект», хотя по своему основному содержанию это далеко не одно и тоже, в силу того, что страсть во временном отношении значительно превосходит и эмоции, и аффекты. 
По определению Зенона Элейского
, страсть означает импульс души, беспорядочный и излишний, который, когда-то, будучи естественным, стал неконтролируемым, непослушным разуму и, следовательно, противным природе. 
Цицерон
 обращает внимание на то, что «все страсти являются болезнями, и их жертвы страдают умственными недугами»; они составляют «патологические расстройства личности». 
Для Платона
 страсть скорее негативное, но неизбежное явление, он указывает, что каждая часть души имеет свою собственную ей присущую страсть. 
С точки зрения Аристотеля страсти сами по себе ни благи, ни злы, они нейтральны, и их надлежит умеренно и разумно использовать. 

Действительно, страсти сами по себе ни хороши, ни плохи. Они получают моральную оценку только в той мере, в какой они фактически зависимы от разума и воли. Страсти являются добровольными либо потому, что воля диктует их, либо потому, что она им не препятствует.
Настрое́ние — достаточно продолжительный эмоциональный процесс невысокой интенсивности, образующий эмоциональный фон для протекающих психических процессов. 

Под настроением понимают эмоциональный процесс, выражающий отношение человека к его жизненной ситуации в целом. Обычно настроение отличается устойчивостью и продолжительностью во времени, а так же невысокой интенсивностью. В противном случае это может быть симптомом расстройства настроения. 
В отличие от чувств и страстей, настроения не имеют объектной привязки: они возникают не по отношению к кому или чему-либо, а по отношению к жизненной ситуации в целом. В связи с этим настроения, в отличие от чувств и страстей, не могут быть амбивалентными. 

В отличие от аффектов, настроения могут практически не иметь внешних проявлений, быть значительно продолжительнее по времени и слабее по силе.

В отличие от эмоций, настроения продолжительны во времени и обладают меньшей интенсивностью.

Настроение определяет общий тонус жизни человека. Оно зависит от тех влияний, которые затрагивают личностные стороны субъекта, его основные ценности. Не всегда причина того или иного настроения осознается, но она всегда есть. Затягивающееся плохое настроение может привести к депрессии. 

Настроение оказывает влияние на оценку людей и событий, а также на предположение и оценку возможных результатов деятельности. Так, человек в «плохом» настроении склонен оценивать риски чаще, чем в «хорошем».
Сравнение видов эмоций между собой по длительности протекания, осознанности, предметности, заметности, мотивированности, амбивалентности, силе приведено в таблице №1.
Таблица 1. Таблица сравнения проявления видов эмоций

	По прояв-лению
	собственноэмоции
	чувства
	аффекты
	стрессы
	страсти
	настроения

	Длитель-ность
	Кратковре-

менны
	Долговре-

менны.
	Кратковре-менны

	Продол-жительны
	От кратковременных до продолжи-

тельных
	Продол-

жительны

	Осознан-ность
	Зачастую неосоз-нанны
	Всегда сознатель-ны
	Бессозна-

тельны
	Осознаются, но плохо
	Сознательны, но плохо контроли-

руемы
	Зачастую неосознава-

емы

	Предмет-

ность
	Зачастую беспред-метны
	Всегда предметны
	Всегда предметны
	Предметны
	Всегда предметны
	Зачастую беспредметны

	Заметность
	Можно скрыть
	Внешне весьма заметны
	Очень заметны
	Внешне заметны
	Очень заметны
	Могут не иметь внешних проявлений

	Мотивиро-

ванность
	Зачастую отсутствует
	Всегда мотивиро-

ваны
	Реактивны
	Нередко отсутствует
	Всегда мотивиро-

ваны
	Слабовыра-

женная

	Амбивалентность
	Амбива-

лентны
	Амбива-

лентны
	Амбива-

лентны
	нет
	Амбива-

лентны
	нет

	Сила
	От слабых до сильных
	От слабых до глубоких
	Очень интенсивны
	Сильные
	Сильные
	Малоинтен-сивны


3. Физиологические основы и психологические теории эмоций
Исторически сложилось так, что стремление найти первопричину эмоциональных состояний обусловливало появление различных точек зрения, которые находили отражение в соответствующих теориях. В XVIII-XIX вв. самой распространенной была интеллектуалистическая позиция, которая строилась на утверждении о том, что органические проявления эмоций — это следствие психических явлений. Наиболее четкую формулировку этой теории дал И.Ф. Гербарт
, считавший, что фундаментальным психологическим фактом является представление. Испытываемые людьми чувства соответствуют связи, которая устанавливается между различными представлениями, и, которые могут рассматриваться как реакция на конфликт между представлениями.

Этой же позиции придерживался и В. Вундт
. По его мнению, эмоции — это, прежде всего, изменения, характеризующиеся непосредственным влиянием чувств на течение представлений и, в некоторой степени, влиянием последних на чувства, а органические процессы являются лишь следствием эмоций.

Однако в 1872 г. Ч. Дарвин опубликовал книгу «Выражение эмоций у человека и животных», которая явилась поворотным пунктом в понимании связи биологических и психологических явлений, в том числе, и в отношении эмоций. Так, по его мнению, между поведением животного и человека много общего. Данные наблюдения легли в основу теории эмоций, которая получила название эволюционной. Согласно этой теории, эмоции появились в процессе эволюции живых существ как жизненно важные приспособительные механизмы, способствующие адаптации организма к условиям и ситуациям его существования.
Современная история эмоций начинается с появления в 1884 г. статьи У. Джемса
 «Что такое эмоция?». Джемс и независимо от него К.Г. Ланге
 сформулировали теорию, согласно которой возникновение эмоций обусловлено вызываемыми внешними воздействиями и изменениями, как в произвольной двигательной сфере, так и в сфере непроизвольных актов. Та или иная эмоция представляет собой ощущения, вызываемые изменениями в произвольной сфере (внешние движения) и непроизвольной (сердечная, сосудистая, секреторная деятельность). Таким образом, периферические органические изменения трактовались не как следствие эмоционального процесса, а как их причина.
Однако концепция Джемса—Ланге вызвала ряд возражений. Альтернативную точку зрения на соотношение органических и эмоциональных процессов высказал У. Кэннон
. Он обнаружил, что телесные изменения, наблюдаемые при возникновении разных эмоциональных состояний, очень похожи друг на друга и не настолько разнообразны, чтобы вполне удовлетворительно объяснить качественные различия в высших эмоциональных переживаниях человека. Кэннон обнаружил, что искусственно вызываемые у человека органические изменения далеко не всегда сопровождаются эмоциональными переживаниями. Кэннон считал, что телесные процессы при эмоциях биологически целесообразны, поскольку служат предварительной настройкой всего организма на ситуацию, когда от него потребуется повышенная трата энергетических ресурсов. При этом эмоциональные переживания и соответствующие им органические изменения, по его мнению, возникают в одном и том же мозговом центре — таламусе. 

Позже Ф. Бард
 показал, что на самом деле и телесные изменения, и эмоциональные переживания, связанные с ними, возникают почти одновременно, а из всех структур головного мозга собственно с эмоциями более всего функционально связан даже не сам таламус, а гипоталамус и центральные части лимбической системы. Позднее в экспериментах, проведенных на животных, X. Дельгадо установил, что с помощью электрических воздействий на эти структуры можно управлять такими эмоциональными состояниями, как гнев и страх. 

Психоорганическая теория эмоций (так условно стали называть концепции Джемса—Ланге и Кэннона—Барда) получила дальнейшее развитие под влиянием электрофизиологических исследований мозга.

Позже возникла активационная теория Линдсея
—Хебба
. Согласно этой теории, эмоциональные состояния определяются влиянием ретикулярной формации нижней части ствола головного мозга, поскольку эта структура отвечает за уровень активности организма. А эмоциональные проявления, как показали электрофизиологические исследования мозга, есть не что иное, как изменение уровня активности нервной системы в ответ на какой-либо раздражитель. Поэтому именно ретикулярная формация определяет динамические параметры эмоциональных состояний: их силу, продолжительность, изменчивость и ряд других. Эмоции же возникают вследствие нарушения или восстановления равновесия в соответствующих структурах центральной нервной системы в результате воздействия какого-либо раздражителя.
Вслед за теориями, объясняющими взаимосвязь эмоциональных и органических процессов, появились теории, описывающие влияние эмоций на психику и поведение человека. Эмоции, как оказалось, регулируют деятельность человека, обнаруживая вполне определенное влияние на нее в зависимости от характера и интенсивности эмоционального переживания.

Отдельную группу теорий составляют воззрения, раскрывающие природу эмоций через когнитивные факторы. Среди них следует отметить теорию когнитивного диссонанса Л. Фестингера
. Ее основным понятием является диссонанс. Диссонанс — это отрицательное эмоциональное состояние, возникающее в ситуации, когда субъект располагает психологически противоречивой информацией об объекте. Согласно данной теории, положительное эмоциональное переживание возникает у человека тогда, когда его ожидания подтверждаются, т. е. когда реальные результаты деятельности соответствуют намеченным, согласуются с ними. При этом возникшее позитивное эмоциональное состояние может быть охарактеризовано как консонанс. Отрицательные эмоции возникают в тех случаях, когда между ожидаемыми и действительными результатами деятельности имеется расхождение, или диссонанс.

Многие представители данного направления полагают, что когнитивные оценки ситуации самым непосредственным образом влияют на характер эмоционального переживания. К данной точке зрения близки взгляды С. Шехтера
, который раскрыл роль памяти и мотивации человека в эмоциональных процессах. Концепция эмоций, предложенная С. Шехтером, получила название когнитивно-физиологической. Согласно этой теории, на возникшее эмоциональное состояние помимо воспринимаемых стимулов и порождаемых ими телесных изменений оказывают воздействие прошлый опыт человека и его субъективная оценка наличной ситуации. При этом оценка формируется на основе актуальных для него интересов и потребностей. Косвенным подтверждением справедливости когнитивной теории эмоций является влияние на переживания человека словесных инструкций, а также дополнительной информации, на основании которой человек меняет свою оценку ситуации. 

К разряду когнитивистских может быть отнесена и информационная концепция эмоций П.В. Симонова
. В соответствии с этой теорией эмоциональные состояния определяются качеством и интенсивностью актуальной потребности индивида и оценкой, которую он дает вероятности ее удовлетворения. Оценку этой вероятности человек производит на основе врожденного и ранее приобретенного индивидуального опыта.
Результаты экспериментальных исследований позволяют утверждать, что ведущую роль в регуляции эмоциональных состояний играет кора больших полушарий. И. П. Павловым было показано, что именно кора регулирует протекание и выражение эмоций, держит под своим контролем все явления, происходящие в теле, оказывает тормозящее влияние на подкорковые центры, управляет ими. Если кора мозга приходит в состояние чрезмерного возбуждения (при переутомлении, опьянении и т. д.), то происходит и перевозбуждение центров, лежащих ниже коры, вследствие чего исчезает обычная сдержанность. В случае же распространения широкого торможения наблюдаются угнетение, ослабление или скованность мускульных движений, упадок сердечно-сосудистой деятельности и дыхания и т. д.

До настоящего времени единой точки зрения на природу эмоций не существует. Можно утверждать, что эмоции возникают в результате воздействия определенного раздражителя, а их появление есть не что иное, как проявление механизмов адаптации человека и регуляции его поведения.

4. Чувства
ЧУВСТВА (англ. sentiments) - устойчивые эмоциональные отношения человека к явлениям действительности, отражающие значение  этих явлений в связи с его потребностями и мотивами; высший продукт развития эмоциональных процессов в общественных условиях. Порождаемые миром объективных явлений, т. е. имеющие строго причинно-обусловленную природу,  чувства, так или иначе, субъективны, поскольку одни и те же явления для разных людей могут иметь различное значение.
В отличие от собственно эмоций и аффектов, связанных с конкретными ситуациями, чувства выделяют в воспринимаемой и представляемой действительности явления, имеющие для человека стабильную потребностно-мотивационную значимость. Чувства носят отчетливо выраженный предметный характер,  но предмет  может быть не только конкретным  и объективным, но и весьма обобщенным, и умозрительным.

Одно и то же чувство  может реализоваться в различных эмоциях. Это обусловлено сложностью явлений, многогранностью и множественностью их связей друг  с другом. Например, чувство любви порождает целый спектр эмоций таких, как радость, гнев, печаль, сочувствие, ревность и т. д.   В одном и том же чувстве нередко сливаются, объединяются, переходят друг в друга разные по знаку эмоции (положительные и отрицательные).  Этим объясняется такое свойство  чувства,  как двойственность  (амбивалентность). 
Исторически чувства формируются в процессе общественного развития человека и изменяются в зависимости от конкретных социальных условий. В онтогенезе чувства проявляются позже, чем собственно эмоции; они формируются по мере развития индивидуального сознания под влиянием воспитательных воздействий семьи, школы, искусства. Возникая как результат обобщения отдельных эмоций, сформировавшиеся чувства становятся образованиями эмоциональной сферы человека, определяющими динамику и содержание ситуативных эмоциональных реакций.

В процессе формирования личности чувства организуются в иерархическую систему, в которой одни из них занимают ведущее положение, соответствующее актуально действующим мотивам, другие же остаются потенциальными, нереализованными. В содержании доминирующих чувств человека выражаются его мировоззренческие установки, направленность, т. е. важнейшие характеристики его личности. Чувства исключительной силы стойкости, длительности, выражающиеся в направленности помыслов и сил на единую цель,  называются страстью.

Наиболее распространенная классификация  чувств выделяет отдельные их подвиды в соответствии с конкретными областями деятельности и сферами социальных явлений, становящихся объектами чувств: моральные, эстетические, интеллектуальные, практические, родительские и другие чувства. По степени обобщенности чувства подразделяются на:

- конкретные (например, к ребенку, произведению искусства);

- обобщенные (к детям, к музыке);

- абстрактные (чувство справедливости,  трагического и т. п.).

В зависимости от предметной сферы чувства подразделяются на нравственные, эстетические, интеллектуальные.

Нравственными, или моральными, называются чувства, переживаемые людьми при восприятии явлений действительности и сравнении этих явлений с нормами, выработанными обществом.

Эстетические чувства представляют собой эмоциональное отношение человека к прекрасному в природе, в жизни людей и в искусстве.

Интеллектуальными чувствами называют переживания, возникающие в процессе познавательной деятельности человека.

Отдельно можно выделить так называемые морально-политические чувства. Эти чувства проявляются в эмоциональных отношениях к различным общественным учреждениям и организациям, а также к государству в целом.

Следует отметить, что рассмотренное деление чувств является достаточно условным. Обычно чувства, испытываемые человеком, так сложны и многогранны, что их трудно отнести к какой-либо одной категории. Отсутствие исчерпывающей классификации чувств В.К. Вилюнас
 объясняет большим их разнообразием, а также их исторической изменчивостью. 
Чувства в большинстве случаев предметны и конкретны. Такое явление, как «смутное чувство» (например, «смутное терзание»), говорит о неопределенности чувств и может рассматриваться как процесс перехода от эмоциональных ощущений к чувствам. Другим различием эмоций и чувств является то, что эмоции в большей степени связаны с биологическими процессами, а чувства — с социальной сферой. Еще одним существенным различием эмоций и чувств, на которое необходимо обратить внимание, является то, что эмоции в большей степени связаны с областью бессознательного, а чувства максимально представлены в нашем сознании. Кроме этого, чувства человека всегда имеют определенное внешнее проявление, а эмоции чаще всего не имеют. 

Чувства отражают устойчивое отношение к каким-либо конкретным объектам (реальным или воображаемым). Человек не может переживать чувства вообще, если они не отнесены к кому-нибудь или чему-нибудь. Например, человек не в состоянии испытывать чувство любви, если у него нет объекта привязанности. Точно так же он не может испытывать чувство ненависти, если у него нет того, что он ненавидит. 

Чувства играют значимую роль и в построении контактов с окружающими людьми. Особую форму переживания представляют собой высшие чувства, в которых заключено все богатство подлинно человеческих отношений. 
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�Эустресс - стресс, вызванный положительными эмоциями или «несильный стресс, мобилизующий организм».


�Дистресс - негативный тип стресса, с которым организм не в силах справиться
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� Марк Туллий Цицерон (� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/3_%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8F" \o "3 января" �3 января� � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/106_%D0%B4%D0%BE_%D0%BD._%D1%8D." \o "106 до н. э." �106 до н. э.� — � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/7_%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D0%B1%D1%80%D1%8F" \o "7 декабря" �7 декабря� � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/43_%D0%B4%D0%BE_%D0%BD._%D1%8D." \o "43 до н. э." �43 до н. э.�) — � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%A0%D0%B8%D0%BC" \o "Древний Рим" �древнеримский� политик, � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84" \o "Философ" �философ� и блестящий � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%80%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80" \o "Оратор" �оратор�


� Плато́н  (� HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/428_%D0%B4%D0%BE_%D0%BD._%D1%8D." \o "428 до н. э." �428� или � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/427_%D0%B4%D0%BE_%D0%BD._%D1%8D." \o "427 до н. э." �427 до н. э.� — � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/348_%D0%B4%D0%BE_%D0%BD._%D1%8D." \o "348 до н. э." �348� или � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/347_%D0%B4%D0%BE_%D0%BD._%D1%8D." \o "347 до н. э." �347 до н. э.�) — � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D1%8F%D1%8F_%D0%93%D1%80%D0%B5%D1%86%D0%B8%D1%8F" \o "Древняя Греция" �древнегреческий� � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84" \o "Философ" �философ�, ученик � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%82" \o "Сократ" �Сократа�, учитель � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C" \o "Аристотель" �Аристотеля�.


� Гербарт Иоганн Фридрих (1776–1841) - немецкий философ, педагог, представитель авторитарного воспитания. Основоположник формальной эстетики, эмпирической психологии.


� Вундт � HYPERLINK "http://www.krugosvet.ru/enc/istoriya/VILGELM.html" \t "_blank" �Вильгельм� Макс (Wundt, Wilhelm Max) (1832–1920) - немецкий физиолог, психолог, философ и языковед. Основал первую в мире лабораторию экспериментальной психологии.


� � HYPERLINK "http://gennadij.pavlenko.name/ex-book?text=517" \t "_blank" �Джемс Уильям �(1842-1910) - американский философ-идеалист и психолог, один из основателей � HYPERLINK "http://bse.sci-lib.com/article092244.html" \o "прагматизма" �прагматизма�.


� Ланге Карл Георг (1839-1900) - датский медик, физиолог, философ. Известность ему принесла его периферическая теория возникновения эмоций


� Кэннон Уолтер (1871—1945) - выдающийся американский физиолог, оказавший влияние на развитие психологический мысли. Венцом его научных достижений явилось учение о гомеостазе (ему принадлежит сам этот термин) как о саморегуляции постоянства внутренней среды организма.


� Бард Филипп (1898-1977)- американский психолог. Показал, что психологическое переживание и физиологические реакции возникают одновременно


� Линдсей Гарднер, (11.1920 ) —американский психолог, специалист в области социальной психологии и психологии личности


� Хебб Д.О. (1904-1986) – канадский психолог и психофизиолог,


� Фестингер Леон (1919–1989) – американский психолог, один из основателей особого направления в психологии, возникшего в США в конце 1950-х-начале 1960-х гг., - когнитивной психологии.


� Шехтер Стенли (1922–1997) – американский психолог, автор когнитивно-физиологической  концепции  эмоций. Наибольшую известность Шехтеру принесла его книга «Когда не сбывается пророчество» (1956), основная идея которой во многом перекликается с концепцией Фестингера. Книга посвящена интересному социально-психологическому феномену — стремлению людей отстаивать свои установки вопреки очевидности.


�Си́монов Па́вел Васи́льевич (1926—2002) — российский психофизиолог, биофизик и психолог. Академик АН СССР, академик РАН. Директор института Высшей нервной деятельности РАН.


� Вилюнас Витис Казиса (1944) – советский, российский психолог, автор серии изданий, знакомящих с классическими, а также наиболее ценными реферативными работами по общей психологии





